Les fleurs de Bach sont des élixirs floraux qui
harmonisent les émotions et favorisent I'équilibre
intérieur. Chaque élixir, préparé a partir de fleurs
spécifiques, est associé a un état émotionnel particulier
comme la peur, le stress, la tristesse ou encore le manque
de confiance.

Utilisées pour leur capacité a rétablir la sérénité, les fleurs
de Bach permettent d'apaiser les émotions négatives et
de retrouver un mieux-étre émotionnel. Ces remedes
doux et naturels sont idéaux pour accompagner les
périodes de transition ou de stress, en soutenant
I'équilibre émotionnel jour apres jour.

Les bienfaits:
« Lechagrin, ladépression
 Lapeur, les angoisses, les examens
o Lacolére, I'amertume, larancoeur
« L'hypersensibilité
o Lestroubles dusommeil
o Lesaddictions
« Leschangements de vie wbara GRICARD
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