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arbara BRICAKD
ATUROPATHIE
& REFLEXOLOGIE

FIGYES KOTIES

Al CHEVRE AU MIEL

8 figues fraiches

1 botte de fromage de chévre frais
Miel

Huile d'olive

Sel, Poivre

Romarin

Réalisation

Entailler les figues en quartier
Insérer le fromage de chévre
Saler, poivrer

Arroser d’un filet d’huile d’olive et de miel puis parsemer de romarin

Enfourner1o minutes le temps que le fromage fonde sur la figue




