
Phythothérapie

La phytothérapie est une approche de
naturelle de soins  qui utilise les
propriétés bienfaisantes des plantes
pour favoriser votre bien-être et vous
aider à retrouver votre équilibre. 
Depuis des siècles, ces plantes  sont
assimilées sous différentes formes  :
tisanes, huiles essentielles, extraits secs.

Les bienfaits : 

Renforcer le système immunitaire
Favoriser la digestion
Réduire le stress et l'anxiété
Soulager les douleurs articulaires et musculaires
Équilibrer les hormones
Améliorer la santé de la peau
Détoxifier l'organisme
Renforcer la vitalité et l'énergie


