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La phytothérapie est une approche de
naturelle de soins qui utilise les
propriétés bienfaisantes des plantes
pour favoriser votre bien-étre et vous
aider a retrouver votre équilibre.
Depuis des siecles, ces plantes sont
assimilées sous différentes formes :
tisanes, huiles essentielles, extraits secs.

Les bienfaits:

« Renforcer le systéme immunitaire

« Favoriserladigestion

o Réduire le stress et I'anxiété

« Soulagerles douleurs articulaires et musculaires
. Equilibrer les hormones

« Améliorerlasantédelapeau
 Détoxifier'organisme
Renforcer lavitalité et I'énergie
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