
LAIT D’OR

Ingredients

25 cl de lait végétale (amande, riz, coco, d’avoine...)
1 cuillère à soupe de sirop d’érable ou de miel 
1 cuillère à café de curcuma moulu 
1 cuillère à café de cannelle en poudre 
1 pincée de poivre noir et de gingembre en poudre

Réalisation

Mélanger tous les ingrédients puis porter à ébullition 
Fouetter puis laisser frémir sur feu doux pendant une dizaine de minutes 
Au moment de servir, décorer d’une petite pincée de cannelle.


